2 X0AIko¢ Ekpopiopoc

KaAwc nAGarel

O oxoAIkoC ekpopiopoc amoTeAei €va ocoPapd Koivwviko TpopAnua Tou
Tahaimwpei  ToAAd Taidid, yoveig, To axoAgio, aAAd kai Tnv Kolvwvid.
MTopei va éxel coPpapéC apvNnTIKEC OUVETTEIEC TToU SldpKoUV Kdal yI' auTo
xpelaleTal £€ykaipn Kal CUGTNUATIKA AVTIHETWTTION.

2.TI¢ aehidec auTécg BOa PpeiTe XpNoIpeG TANPoYopieC yia To:




TMaidia

O ekpopiopoc pumopei va ocupPei oTov Kabéva.
Eivar um6Beon mou agopd 6Aa Ta maidid: Ta
maidid, dnAadn ,mou ekpopilouv N ekpopilovTal
aAAd kai 6oa PAémouv va cuppaivouv
TEPIOTATIKA EKPOPIoHoU 0To axoAgio TouG.

EdW Ba Ppeic TAnpoyopicg yia Tov ekpopiopd,
Oa pdBeic pe oloug TpoTOUC Ta TTAIdIA
ekpopilouv kai ekpopilovTail Kai yid Toloug
Adyoug, TToIEC €ival ol CUVETTEIEC KAl TI TIPETTEI vVd
KAVEIC YId va AVTIHETWTTIGEIC aUTO To TTPOPANnua.

1. T givai o oxX0AIKOC
EKPOPIOHOC;

O ekpopiopoc dev ouppaivel poévo aTo
oxoAcio aAAd Kail aTo omiTI, oTh BoUA&Id,
oTov aOANTIoNO, OTIC YUAAKEC, OTO OTPATO,
avdueoa ora kpdTn. Omou, dnAadn,
avBpwol e diagopeTIkA dUvapn épxovTal
oc emaph Kai O€Aouv va KupiapXAoouv.

Epcic ©a doUpe avaAuTikd Tov ekpopiopd
oTOo oxOoAcio:

TTw¢ kataAaPpaivoupe OTI pia Tpdén &vog
maidioU mpo¢ éva dAAo Taidi B oc Hia opdda
TaIdIwy gival eKQoPIopoc;

>0 ek@opIopoc cival Hia oupTrepipopd
okomiun. Ta maidid mou ekpopilouv
(dpdoTec) éxouv P6Oeon va
oTEVOXWPNOOUV N va TAnYWaouv e KATO10
TpoTOo dAAa taidid (BUpara) kai auTd, Tig
TEPIOTOTEPEC POPEC, TO KAVOUV ETTITNOEG.

» 0O ekpopiopog semavahappdveral. Ta
ma1d1d-80para yivovrai, ctuvABwe, aToX0G
Eava kai avd kai yia peydAo Xpoviko
didoTnua.

»Ta maidid-Oupara dev pmopouv va
UTTEPAOTTIOOUV TOV €AUTO TOUG, YIATI €ivai
AlydTepo duvard amoé Ta maidid-6pdoTeG.



EdWw dev avapepdpaoTe poévo o€ OWHATIKA
dUvapn, aAAd kai og pia aioBnon uepoxng
OV UTopei va viwBOouv Kamola maidid kai
TTOU TOUG 0dnyei va evoxAoUv cuaTnuaTIikd
TOUG ouppadnTéc Toug. To yeyovog OTI

éva maidi viwBel adUvayo va avTidpdoel
Kdl va UTTEPAOTIIOTEI TOV £€QUTO TOU gival
Kal évag amoé Toug AGyoug Trou o
ekpoPIopdC cival Tooo ddikog!

KaBe popd ou HaAwvoule HE TOUG QiAoug
Hac A mou PAéToupe dAAa taidid va
kapyadifouv dev onpaivel TWG £XOUME
ekpopiopo, av dev oupPaivouv Ta Tpia
Tapamdvw Tpdyuard.

‘Evo1, ekpoPiopdc dev eivai:

ol TTEpIOTACIAKOi KaPyddeg Kai ol
ToaKwoi avdpeaa ge aidid Tou £Xouv
Thv id1a Tavw-KATW nAIKia A Thv idia
YUXIKA Kal owpaTikA duvapn.

2. Me moioug Tpomoug
Ta waidia ekpopPilovrai;

TToAAoi mioTEUOUV TWC 0 EKPYOPIOHOS
ouppaivel yévo 6Tav To aidi-0pdoTng
emITEOEI, OTMIPWXVOVTAG, XTUTIWVTAG A
KAwWToWwvTag 1o Taidi-0upa. Auté OpwE
dev eivar aAnBeia. TToAAéC popéc Ta Taidid
TTou ekopPiouv dev XTUTTOUV 0UTE
KAwTOoUv oUTe Kav ayyifouv Ta taidid-
Oupara. TTpoomaBouyv, 6pwe, He TAAYIOUG
TPOTIOUC Vd TA ATTOHOVWGOoUV A vd
KATaAoTPEWYOUV TIC PIAIKEG TOUG OXEOEIG.
‘OAgc o1 Hop@EC ekpopiopol Yopolyv va
TPoKaAégouv poPo, dyxog Kal aTeEvoxwpld
ota aidid, yi' autoé Kai ailel Tov KOTO va
TI¢ doUpe KaAUTepa:



3. MNa mwoloug Adyouc Ta
maidia ekpopilouv;
Ta maidid, ouvhbwg, ekpopilovTag :

v kepdilouv KATI €iTe aUTO eival To
XapTCIAIKI €iTe AAAa avTiKeipeva TWV
ouUPHadNTWy Kai cuppadnTpIwy Toug

v’ yivovTal ouxvd Tio dhuo@IAR

v amokToUV HeyaAUTepn dUvapn

v’ yivovTal apxnyoi Kai Kupiapxouv aTnv
opdda Twv ouvounAikwy

‘Eva maidi ekgopileTal, 6Tav éva dAAo aidi h pia v viwBouv TToAAEG opég Hia euxapioThan
opdda maidiwyv amé Tov Taviko Tou TPOKaAoUv

» To XTUuTroUV, To KAwTOOUV 1 To Trepiopilouv v’ omdve Th govoTovid, yiaTi, ouxVvd,
OTIC KIVAGEIC ToU (TO KAEIVOUV OTIG TOUAAETEG PaprouvTal aTo XWpPo Tou oXoAgiou
A To KAE1IdWvouv aThv TdEn)

> Tou Aéve doxnua mpdypard i To KopoideUouv v’ HIPOUVTAl ETNIOETIKEC CUUTTEPIPOPEC

> TO ATOKAEiouv amod TIC TAPEEG KAl TIG aTépwy améd Tnv oikoyéveld A To axoAcio
dpaAcTNPIOTNTEC TOUC N TO AYVOOUV
To amelAoUv R To avaykdlouv va KAvel TToAAéC popéc, akdpa, kamoia raidid
Tipdypara mou dev BéAel ekpopiouv, yiari :
Tou KAEPOUV N TOU KATAOTPEPOUV TA TTpdyHaTd
Tou v dev amodéxovTal Ta aidid mou
d1adidouv YApEC yI' auTo Kal TTpoaTraBolv d1aQEPOUV WE TPOC KATI, €iTe auTO eival
va KAvouv Toug dAAoug va pnv 1o cupmaBolv XAPAKTNPIOTIKO €iTE CUUTTEPIPOPA.
To elpwvelovTal Abyw ThG TPOoYopdc Tou, ThG Tuxvd, Ta akoUUE va Aéve: «@uaikd Tov
XWpag Tou, Tou xpuwparog A The Bpnokeiag kopoideUoupe. Aev gival puaioAoyikog!»
TOU
Tou oTéAvouv amelAnTIKA R KopoideUTIKA v méCovral amd Thv opdda Twyv
pgnvoupara péow KivhToU ThAspwvou R OUVOHNAIKWY N UTTAKOUV OTIG EVTOAEG
uTtoAoYIOTH. dAAwyv Ttaidiwy duvaToTepwy améd autd

MvwpiCoupe 0TI TOAAG TTaidid aTevoxwpioUvTal
oAU TTEPI00OTEPO, 6TAV KATTOI0C TIpooTtadci va
TOUC KATAOTPEYE! TIC QIAIKEC TOUG OXETEIC N
oTav Ta aphvel £€w amoé Thv oudda i ouVWHOTEI
€vavTiov TOUC TTapd otav 0£XOVTAl CWHATIKEG
AekTIKEC eMIOEOEIG.




TToAAd Taid1d Tdvouv aTo anpeio va
ekgopilouv A va yivovral B0para
ekpoPiapov, e€aiTiac Twv oxEoEwWy oV
avamTuooouV, KATIoIWY XApaKTNPIoTIKWY
TTou €xouv h e€aiTiac TpoPpAnudTwy TToU
UTTApXOUV OTNV OIKOYEVEId, OTO OXO0AEi0,
oTnv Kolvwvia yevikoTtepa. EEaAAou, 6Aol
emnpeal6pacTe apvnTikd N OeTIkd amod
0Aa 60a ouppaivouv yupw Hag.

Ta artopika
XApaKTNPIOTIKA

Ta maidida mou ekopilouv

£ XpNoIHoTIoI0UV TTI0 ouxXVvd Tn pia aTIg
OX£€0€1C TOUG HE Ta umtdAoima Ttaidid

¢ Buuwvouv Tio gUKoAa
¢ ©éAouv va Kuplapxouv

I €XOUV OUVABWG HeyaAUTEpn oWHATIKA
duvapn amé Ta maidid mou ekpopilouv

¢ dev UmmopoUv va Pmouv eUKoAa oTh Béon
Tou dAAou

£ Oev evliagépovTal TTOAU yid Td
ouvaioBhuaTa Twv dAAwv

Ta naidia wov wéprtouv OUpara
ekpopPiopov

VIWOoUV TTePITodTEPO AYXOC Kal
avaogdAcia

gival ouvhlwg guaioOnTa, houxa Kai
vTpoTtaAd

KAaive ouxvd kai dev éxouv ToAAoUC
PiAoug

dev maTeVOUV TTOAU OTOV £AUTO TOUG

dev d1ekdIKoUV auTo Tou B€Aouv Kai
uttoxwpoUv eUKoAd

diagépouv w¢ Tpog KATI (UTopei va
éxouv, yia Tapddeiypa, Hia avamnpia i
va gival améd dAAn xwpa)

@aiveTal va Ta mnyaivouv KaAUtepa pe
TOUG HeydAoug amo 0,71 HE TOUG
OUVOUNAIKOUG TOUG



TToAU onpavTiké pdAo, opwe, Taifouv Kai:

H oikoyéveia kai o Tpémog mou
HEYAAWVOUE:

» Ta maidid mou ekpopilouv pmopei va
HEYAAWVOUV O€ OIKOYEVEIEC TTOU DEV TOUC
palouv kavoveg kai dev Ta eAéyxouv. MTopei
akopn va emaivolv Thv eMIOETIKA TOUG
oupTepipopd. EmimAéov ouppaivel, 6Tav ol
YOVEIC TOUG Ta TIpWpPoUV TToAU okAnpd, Toug
pépovTal Xwpic {eaTaaid Kkai TpUYEPOTNTA N
dcixvouv va pnv evéiagépovTai yid autd Kai va
Ta amoppimTouv. TToAAEC popéc, uTropei péoa
0TO OTTiTI va uTtdpxouv KaPpyddec kai pia mou
emnpealouv apvnTikd 6Aa Ta aidid.

Ta maidia mdAl ou yivovTal eUKoAdTEpa
Oupara ekpopiopol pmopei va €XouV Yoveic
oV Ta TtpoaTaTelouV UTtepPoAIKA Kal dev Ta
PponBoulv va amokThoouv avefapTnoia Kai
auTovoyia.

To oxoAcio

lMa Tov ekpopiopd euBUveTal TOAAEC POPEC
Kadl TO oXOAcio:

Orav avéxeral, dikaioAoyei R adiagopei yia
TA TEPIOTATIKA EKYOPIopOU, oTav
evOIaPEPETAl TTEPIOTOTEPO YId TOUG PabBuolc
Kal AlyOTEPO yid Th CUUTTEPIPOPA TWV
maidiwy, 6tav mpowOei TV
avTaywvioTIkoTNTa Kai 0x! Th ouvepyaagia
avdpeoa ota aidid n 6Tav civai oAU
auoTnpo Kai dev emMKoIVWVEi Pe Ta Taidid,
TOTE TA TEPIOTATIKA EKPOPIOHOU
auvdvovrai.

H koivwvia:

OrTav o1 avBpwTol o€ pia Kolvwvia
TOTEUOUV TWG 0 EKQYOPITUOC eival Hia
amodeKTA HOPYN CUUTTIEPIPOPAC, OTI N
eMBOeTIKOTNTA emITPpEMETAI ( KUPIWG OTA
ayoépia), étav xpnoigotoioUv Th pia aav
TPOTIO £TMIKOIVWVIAC OTIC 0X£OEIC TOUG, OTAV
epappolouv oAU auaTnpd HETpa
Te1Bapxiag kai Tijwpiag, otav dev
amodéxovTal 6aoug €ival dIAPOPETIKOI Kal
dev oépovTal Ta avBpwmiva dikaiwpara,
oTav evdiapépovTal Hovo yida To 81KO Toug
oUH@épov, adlagopwvTac yid Toug dAAoug,
TOTE UTIAPXEl EKYOPIOHOC.

Ta péoa palikng evnuépwong:

OTav mpopdAAouv ouvexwe oknvég piag,
divouv To pAvupa Twe h Pia kai o
EKPOPIOUOC ival ol HOvol TPOTIOI Yid va
AUvouye TI¢ 81aopEC Hag.



4. Tloieg €ivai ol
OUVETTEIEC TOU
ekpoPiopoU;

ATIO €pEUVEC TTOU €XOUV Yivel OTh XWpda pag,
yvwpiCloupe Twg Tepimou 1 oToug 7 padntég
eival OUpa ekpopiopol. O ekpoPiopog €xel
oopapéc ouvémeieg yia 6Aa Ta aidid: yia Ta
maid1d-60uuara, yia Ta maidid-dpdoTeg aAAd
Kdl yid Ta Taidid-mapaTnpnTéG Tou amAd
PAéTouv Tov ekpopPiopd va ocuppaivel yopw
TOUG.

Ta waidia wou ekgopilovrai:

EXOUV TTEPIOTOTEPEC TTIOAVOTNTEC VA
TAPOUCIAgouV Hid geipd amd TpopAnpaTa
TIOV YivovTal Tio évrovd, 6Tav 0 EKQOPIoOHOC
OlapKei yia peydAo xpoviko didoTnua.
Mmopei va viwBouv:

¢ OAiyn, oTevoxwpia N Kai KaTadAiyn

£ XdUnAA autoeKTipnan

¢ povalid kar amopévwaon

£ aioOnon mavikou

¢ OUuoKoAid OUYKEVTPWONG Kal TTIPOGoXNAG

¢ aduvapia va avtidpdoouv Kai ameAmicia
He OKEWEIC va KAVOUV KAKO OTOV £aUTO
TOUG

¢ peydAn duokoAia va Eemepdoouv Tov
ekpopPiopo mou éCnoav

Emiong, éxouv peyaAUTepeg mBavoTnTeC:

I va Tapoucidoouv cwuartikda TpoPAnuara
(ouxvoUc TovokepdAoug, TOVOUG OTO
oTopdx! Kai dUoKoAieg UTTvou)

£ va viwBouv aywvid yid TIG KOIVWVIKEG
TOUG OXEOTEIG

£ va éxouv Aiyoug giAoug

£ va hn ©éAouv va mave oto oxoAcio i va
Unv Td TtRyaivouv KaAd oTo axoAcio

Ac¢ doUpe TI eitav kamoia Ttaidid ou
émeoav OUpara ekgopiopou:

«'OAa 60a cival onuavTikd yia péva ta
KPATW PUoTIKA. Aev pIAw pe kavévav.
Kauia gopd £ypaga ato nuepoAdyio. To
TPOTIUW am' To va poipdalopai Ta
TpoPARHaTd pou pe @idouc. Mmopei va pn
Hou dWwoouv onpacia h va pe
EKHETAAAEUTOUV Kal va pe TPOOWOOUV.»

«@uudpai 6Tav RHoOUV HIKPR, 0To SNUOTIKO,
Auouv xovtph. O1 dAAol pe Kopdideuav Kal
HEPIKEG POPEC TOUG EAeya: «Mnv To
KAVETE auTo», «Oa To TTW 0TO OACKAAO>»,
«ZTapaTAoTel». AAAEC popéc, TTAAI dev
avTidpolaa, kai pHovo ékAaiya oAU, Kapid
@opd To £éAeya ag @iAoug Hou, aAAd oUTE Ki
ekeivol ymopouoav va pe ponbnoouv...»



Ta maidia-dpaoreg:

PaiveTal TW¢ €XOUV TTEPICOOTEPEC TIOAVOTNTEG
va gPeavioouv:

> 0XOAIKA amoTuxia

» di1domaon TPoooxXNG

» VEUPIKOTNTA KaI UTTEPKIVATIKOTNTA

> KaTddAiyn

Opiopéva améd Ta Tapamdavw TpoPAnpaTa TOAAEG
popécg ouvexiCovTral, yia auto Kai, 6tav Ta maidid
TToU ek@opPilouv HeyaAwaoouv, UTTopei €XoUV
TEPITOOTEPEC TIOAVOTNTEC

» va guumepipépovTal pe Piaio TpdTo aThv
olkoyéveld Toug,

> va éxouv QUOKOAIEC aThV eTtayyEALATIKA TOUG
Cwn

»  va £XOUV ETTIKIVOUVEG OUUTTEPIPOPEC
(kamviopa, xphon aAKoOA A VAPKWTIKWY
ouaiIwyv, Tapdvopeg TpdEeic)

Aiapaoe 11 cimav kawola waildid -
dpdorec:

«H karaoraon Twpa oTo yupvaocio civai
d1apopeTIKA an’ 6,TI oTo dnpoTikG. EKei
AHOUV mPWTOC HAONTAC, aAAd, amd TOTE
wou NPBa £dw, dev diapalw woAU yia va
un pe Aéve «@uto». TlpooraOnoa va
aMafw xapakTtnpa, va yivw pdykag onwg
ol dAAoi, To mapadéxopal.. Kopdideva éva
waidi wépuol, NTav éva Xpovo HIKPOTEPOC
Hac. Mia pépa e €miace Kal Hou HiAnoe
n puntépa Tou. E, awd 16TE oTAPATNOA...
Aev Eépw e dpxioe, dev Bupapar,
HAAAov €Kave KATI TOU HE EVOXANDE Ki
apxioa va tov weipalw. Ki ekeivog maAi
dev avTidpovoe kKaBoAou, To Kpartouoe
Héoa Tou..»

«/Aoukag: Eipaote pia Toakahomapéa.
Zépw Tov AAEEN amd To AnpoTtiké. Tov
XTumroUoape and TOTE aAKOWn.

AAEENG : TToAAG maidid pe xTumolUoav
TOTE...

Aoukdc : ‘Hrav Rouxog, KAayidpng,
HIKPOKAHWHEVOG...

AAEENG: OUTE KI eyw APouv KaAd maidi.
OAo mpoPpAnpara dnpioupyoloa. ‘Ewraipva
TIC TOAVTEC TWV CUPUAONTWV HoU Kail TIC
€pIXvVa amod TIC OKAAEC...

Aoukac: ‘Hrav kaivoupio¢ oTo oxoAcio
TOTE......



«BaagiAng: Mepikd maidid To kdvouv auTo,
viati ©éAouv va amodeifouv Twg civai
omoudaia, dev To evvooUv TTPAYHATIKA AuTo
TIoU KAvouv, BéAouv amAWG va eAéyxouv

ToUG dAAoug Trou givail katwTepol. Ki amod thv

dAAn, Ta Taidid Tou Ta KopoideUouv Kal Td
XTUTTOUV TTp€Tel va HdBouv Ttwe €10l givai o
KOOUOG, TTWG TIPETEI HOVOI TOUG va
uttepaoTi{ouv TOV £€aUTO TOUG, TTWG TIPETIEI
va eival autd mou Ba ekpopilouv Toug
dAAoug.

Oupduail kamoTe, AHAaaTav e Ta TodnAara
Kal hpBav KATI yeyaAUTepa Taidid Ki
dpxloav va pa¢ kAwrtadve, xwpic Adyo, £Tal,
via TAdka. TThpav kai To TodRAATé Hou Kai
TO KATEOTPEWAV EVTEAWG.

TToAU kak6 auToé mou pag ékavav. OuTe va
To Buuduar dev BéAw. 'Hrav oAAoi, epeig
dev umopolaape va avTidpdooupe, dev
HTTopoUodpe va TPOOTATEYOUE TOV €AUTO
pac. H povn Aton nTav va kdvouye Hia
oUHHopia kai va pdAoupe péoa Ki dAAoug TTio
peydAoug amo epdg..»

Ta naidia-waparTnpnTéG:

ApVNTIKEC €ival 01 CUVETTEIEC Kal YId 60d
maidid PAETTouV Ta TTEPIOTATIKA
eKpopiopov va cupPpaivouv yUpw Toug,
XWPIi¢ va pmopolv va KAvouv KATi yI' auTo.
2 uxvd viwwBouv 0TI Ba pmopouaoav va sivai
Ta id1a aTn Béon Tou BUKaAToC Kai
@opouvTal ToAU. MTopei akopn va:

> viwOouv dyxo¢ kai avacpdAeia
> ViWwBouv BAiyn, aduvapia kai amoTuxia
» Bewpolv apvnTIKO To KAila aTo oxoAcio

> vd Pnv Ta Tnydivouv KaAd oto oxoAgio



AldBoaoe nwg viwBouv kamola madLd —
TAPATNPNTEG:

«Aev pou apgael oAU oTo oXoAsio... Agv gival OTL
QvVNOoUXW yLla Toug Babpole A Tta padnuata. Mou
apéoel va dlapalw. Eival mou kamota maldia dev

oupneplpEpovrat KaAd. MaAwvouyv pe GAAa tadLad,
Ta aneoLy, Ta Tpopdlouv. O€Aouv va daivovral
avwtepol, o duvartol, va emParlovral pe Tn Blo.
Epelg, av eméupoupe, pmopel va UmAé€oupe. Av auto
oupPel oTNV TAEN MG UTOPOUE VAl EMEUPOULE,
ylati E£pou e KAAA TOUG CUPHABONTEG pag. AV OUWG
elval peyalutepol, Tote eivat SUCKOAA Ta TPAYOTA,
doPouaocte...»

« -2T0 oTitlL elval kaAutepa. Niwbw Lo aveta, Lo
NPEUA. 3TO CXOAELO TIPETEL VA €Ll TTOAU
npooextikr. QoBapat otL kamolog Ba TeL i Bal KAveL
KATL Ttov Ba e mpooBAlAeL...

-SUUdWVW KL EYW. XTo oXoAEio VIWOELS TILo avrou)og,
£XELC TILO TIOAU AyXOC... Mo p€pa TEPUDL, HOULV LIE
£va dido pou. Htav moAu fouxog, E€pelg, Sev LA
oAU Kal ApOav KATToLoL GUMUABNTEG Hag KL ApXLOaV
V@ TOV XTUTtoUV, £Tal, Xwpic Adyo. Tapaytnka moAu,
pou npBe va Balw ta kKAapoata, oA LETA
npoonadnooa va tov fonbnow...»

5. Ti pywopeic va KAveig
via va yn oc ekpopilouv:

v" MiAnoe yi' auté mou oou ouppaivel oe
évav evhAika:

Av og ekgopiCouv Kal Be¢ auto va
oTapgaTnoel, mpEmel va HIAROEIC o€ €va
HeyaAUTEpO dTopO TTOU eUTTIOTEVEDAI: O éva
HEAOG TNG OIKOYEVEIAC ToU, 0 KATTOIOV TTOU
o€ ppovTilel h ge kamolov ddokaho h
daokdAa oTo oxoAcio. To va HIAhoeIg ae
Kdmolov, TTou Ta mnyaivei¢ kaAd pali Tou,
gival ToAU onpavTikoe Kai avaykaio, av Kdai
HEPIKEC POPEC paiveTal TTOAU dUOKOAO!

I’ auté va Buudoal Ta TapakdTw:

> Ta maidid mou mégTouv BUpaTa
ekpopiopol xpeidlovral Th PonBeia TNG
olIkoYéveldg Kai Tou axoAciou. Eivai
OUOKOAO va avTILETWTIOEIC TOV
ekpoPioud povog aou A povn ooul

» To va eAmileic Twe o ekpoPiopoc Ba
OTAPATACEI KATTOId OTIYHA ATTd HOVOC TOU
dcv PonBad. Av peivelig olwTNAGG K
oIWTNARA €ival giyoupo TTWG h KATAoTAonN
Oa xeipoTepéyel, yiati o dpdoTng vouilel
mw¢ Ba Tn YAITWaoel kal ©a ouvexioel va
oc ekpopilel.

> Kaveic dev umopei va oe pondnoei, apd
povo av {nThoeic ponBeia. Kaveic dev
umopei va diapdaoel Tn okéYn Twy dAAwWyY,
Yl auTo TpéTel va Aée auTtd TTou
aioBavopaotel
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» 01 dpdoTeg ouvnBwg dev ekpopilouv éva
povo maidi. MiIAwvTag, Aoimtoy, yi' autoé Tou
oou ouppPaivel, dev PondBAc Hovo Tov eauTod
oou aAAd kai Ta dAAa maidid mou
ekgopilovral.

>\ev gival kaB6AoU KAké va TeIG TWE
Kdmolog ekpopilel eoéva h dAAa Ttaidid.
AvTiOeTa, He To va HIARoEIC, pépeadal TTOAU
utteUBuval

TToAAd Taidid (Trepimou To 50% pag Aéve ol
épeuveg) ev HiIAoUV yI' auTO TIOU TOUG
ouppaivel ki £T01 0 eK@oPIoPOC ouvexileTal.
‘Evag amé Toug o anpavTikoUg Adyoug civai
oTI Ta Ta1d1d-Ouparta gopouvTal TWE h
KatdoTtaon Oa xeipoTepéYel, av HIAROOUV.
TTioTeVouv Twe To TaIdi-dpdoTng Oa pabel
Tw¢ HiAnoav kai Oa OcAnoel va ekdIKnOEi.
Aéxovral peydAn micon va pnv amokaAlyouv
auTo Tou ouppaivel aToug eKTTAIBEUTIKOUG,
18iwg aTo yupvdoio, aAAiwg Ba maTéyouv
oMol Twg eival «kap@Id» Kkai 6a Toug PdAouv
aKoUa TEPIoOOTEPO OTO TIEPIOWPIO.

Ki 6pwg dev civar 1ol Zkéyou Aiyo Trolov
Aépe «kap@i»: évav dvBpwo Tou A€l KATI
yia va dnpioupynoel TpoPpAnpaTa oe KAamoiov
dAAov. TToAAoi pdAioTa auTto To Ppiokouv
ToAU 81aokedacoTIKG. Ziyoupd, To va gioal
«Kkap@i» dev gival kAT kahd. Opwg, oTav
Aec og évav evAAika TTwG KAToIo¢ ekpopPilel
eoéva h Kamolo dAAo taidi, dev cioai oe
Kapia TepITTTWON «KApQi>».,

To Ae¢ yia va oTapaThoeIG Tov EKPYoPIoHO Kdal
0X! yia va dndioupynoei¢ TpoPAnUaTa ato
dpdotn. Kai av o 8pdoTnc Ppel Tov UmeAd Tou,
dcv Oa @Taiel To 0TI TO €iTeC, AAAd TO OTI
€KEIVOG KAvEl KATI TToU OV gival oUTE owoTo,
oUTe dikaio. Av 0ev gioal aiyoupog h aiyouph
yia To ¢ Ba avTidpdael To oxoAgio, ot
TEPITTTWAN TTOU HIARCEIC YI' QUTO TTOU
ouppaivel, TOTE KaAUTEpA piAa TTpwWTA O€
Kdmolov aTnv oikoyéveld aou. ‘Evag yoviog i
auTtog mou oc gpovTilel pmropei va {nTRoel
amod 1o axoAcio va punv amokaAupOei To dvoud
oou.

v Na OGupacar nw¢ o dpaorng £xel 1o
wpoPAnpa, o6xi eoul



‘Eva amé Ta xeipdTepa mpdypara mou cuppaivouv
oTov eK@oPIoud cival Twe Ta BUpaTa ToAAEC
POpPEC TIOTEVOUV TTWG To AdBog cival 81k6 Toug.
AUTO, opwg dev cival aABeia. Kaveic dev agilel
va yivetal Oupa kai o dpdoTng dev £xel kayia

dikaioAoyia. O ekpopiopoc civar Tdvra AdOog.

OrTav kamoio¢ pag ekpopilel, ouxvd, Hag KAvel
va TIOTEYOUHE TWG OTAIPE EPEIC TTOVU YIVOUAOTE
0TOX0G, ETMEION HE KATIOI0 TPOTIO KAVOUKE R Aépe
KATI AdOo¢ N eeIdn pepOHacTe SIAPOPETIKA.

Mmopei va pag kopoideUouv yia To UYog pag, To
pdpoc¢ pag, To xpwya Twyv HaAAiwy pag, TIg
IKaVOTNTEC pag N TIG aduvapieg pag, Toug
PpaBuolc pag, Ta yuaAid ou gopdue, Hia
avamnpia mou £xoule, Ta pouxa pdg, Thv
0IKOYEVEId HaAg, TNV TTPOYopPd HAg, Th Xwpeda pag i
Tn Bpnokeia pag. Etoi, apxioupe va
OKEPTOHAOTE: «AV AUOUV TI0 YNAOC, N av AHoUV
o adlvarn, K av piAoUoa diapopeTikd, dev Ba
pou ouvépaive auto, dev Ba yivopouv BUua».

AuTO, opwg, Oev gival aAnBeia. To maidi
Trou B¢Ael va ekpopioel, akopa Kai av dev
uttdpx el kapid diapopd, okapileTal Kamola
yia va dIKkaloAoynoel TN CUUTTEPIPOPA TOU.
ANwoTe, pe pdon Thv Zuupaon yia Ta
Aikaiwpara Twv TTaidiwy, Tou éxel
uttoypdyel Kai h xWwpda pag, kavéva mtaidi dev
aiCel ekpoPloTIkéC oupTepipopéc. H
eAeuBepia Tou va €igaoTe 0 €aUTOC Hag sivai
dikaiwpa 6Awv pag.

‘OAo1 €xoupe To diIkaiwpa va gipaoTe
01aQOPETIKOI.

Aidpaoe yia Ta dikaiwpatd oou £dW:

TTepioodTepEC TANPOYOPiEC yia T ZUuPaon
via Ta Aikaiwpara tou TTaidiol pmopeic va
Ppeic oTnv 10ToocAIda:
http://www.unicef.gr/symbs.php

v Mnv aravtac otn pia pe pial

TToAAoi TioTEUOUY TWC av avTEMITEDEIC Kal
TaAéyelg Ue To dpdoTh, ekeivog Ba To PdAci
oTa édia, yiati katd Paboc civar de1AGC.
AUTO O0pw¢ dev cival aAnBeia. ZT1a maidid
Tou ekpopilouv apéael va HaAwvouy Ki £€Tal
n katdotaon Oa yivel XelpoTePN. AKOUA Ki
av kepdioeig, pmopei o dpdoTnG va meigel To
oxoAgio Tw¢ €0V ekivnoeg Tov kapyd K va
oou emiTeOei yia ekdiknon pe Tn PonBeia Kai
dAwy Ttaidiwyv mou Tov uttooThpilouv. Na
Bupdoai: n pia gépvel avra pial
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Av déxeoal owpaTikég emBéoelg, dev
TPETEI HE Kavévav TPOTo va To deXTEIC oUTE
va TO AVTIHETWTIOEIC HOVOG N HOVN Gou.
TTpémel va evnuepwaoeic OMWAdATIOTE TOUG
daokdAoug h TOUG YOVEIG gou.

Av ol emBéoeic eival AekTIKEC (Ppiaiég,
Kopoidieg, amelAég) TOTE:

> un deixvelc Taviké N avacTatwaon, akopda
KI av TAnywveaal kai QUUWVEIC TTOAU pe
auTd Tou akoug

» ayvonoe evreAwe 60a akoug -
TPOOTIOINCOU WG dEV AKOUTEG TITTOTd

» TpooTdOnoe va amopUyeig To dpdoTn h
Toug dpdaTeg, OXI OHWC TpEXovTac R
deixvovTag maviko

> xpnoigomoinoe £§umvec aTdkeg yia va
amavtnoei¢ oTo dpdoTh. ATTAVTNOE He
x1oUpop: yia Tapddeiypa, av KAmoiog gou
mrel «Eioal nAiBiog» pmopeic va
amavthoeig «(2paia, autd pag kaver duol»

» xagoyéAa n yéAa pe autd ou akoUg oav
va pn o€ evoxAoUv kaBoAou

> TEC KEUXAPIOTW» N\ KATI TTApOHoIo KABe
QOopd TTOU KATTo10G dgou Aéel KATI kKako. O
dpdaTNC ToU £X &I OKOTIO vd 0€ TTANYWOEl,
aKoUYovTaG «euxaploTw», Ta XAvel Kai
kataAapaivel Twg dev Pmopei eUKoAa va
0€ avaoTaTwoel

Mmopeic kKal va avTigeETWTTIOEIC TOV
EKPOPIOUO TTI0 SUVAMIKG:

> 0O¢ife oiyoupog 1 aiyoupn yid Tov £auTo

oou, Koitale To dpdoTn iola oTa PdTid Kal
TeC Ye 0TAOepA Kal auoThph PWVA TTWG
©¢AeIc va aTapdaThoEl auTO TToU KAvel

TeC 0T0 OpdaTn Twe dev oc evdlapépel n
YVWUN TOU Yid 0€va Kdl Tw¢ O,TI KI AV TrEl
N 0,71 KI av Kavel 0ev TIPOKEITAI vd O€
otevoxwpnaoel. INa mapddeiyua: «Ti ki av
gigar kovTtdc; Aev pe eipdler kaBdhou»
«Nouilw Twc¢ Ta yuaAid pou eivai
uttépoxa. TTolo €ival To TpOPANUA cou?»

va Bupdoal mavTa Twg gioal Hovadikog i
povadikh Kai Tw¢ aileig, 6w KABe
AvOpwTog, akopa Ki av ciodl 81apopETIKOC
h diagopeTIKA. TTpoomtdOnoe va oképTeaal
Ta KaAd oou aToixeia Kal pnv mioTeVEIG
auTd mou Aéel o dpdoTng yia oéva.



r .;L o S 6. Ti va Kaveig, av €00
/// ekpopPileic aAa maidia:

» O ekgopiouoc sival pia oupmepipopd
doxnun Kai adikn kai aiyoupa O¢ev eivai
«paykia». BAAmTel Toug dAAoug aAAd kai
egéva. ' autd pnv ekpopileic kar pnv
agnveig oUTE Toug YiAoug oou va
ekpopiCouv Toug dAAoug.

> Tlpoomd®Onoe va paleic péoa oTnv mapéa
oou Ttaidid Kal X1 va Ta amoKAEgigIg.
MTmopei €To1 va kdvei¢ kaAoUg piAoug -

» mpoonddOnoe va apvnOeic va KAveig auto Trou TAVTa UTTdpX €l XWPOC Yid KaivoUpIoug
oou Aéel o dpdoTng. Mnv Tov agnaoeig va @iAouc Kal wiAeg, 600UC Kal va €XOUE.
VIKAOEI. ZUVEXIOE va KAVEIC AUTO TToU
EUXAPIOTEI €0éva Kal 0! EKEIVOV N EKEIVN TTOU » Ouunoou TTw¢ 600 eUKOAO eival va
oc ekpopilel. pePOUaaTe doxnpa dAAo Tégo eUKoAo

gival va gepopaocTe pe aepaopod, Hovo Tou
> av TimoTa améd autd dev Pondnoel HiAa ae gival o opopywo va oepopacTe Kai va
Kdmolov HeyaAUTepo h ae KATolov QiAo R @iAn HUNnv oTevoxXwpoUpe Toug dAAoUG.

oou.
» Na gépeoar aToug dAAoug 6mwc Ba
UTTopEic akdpa va ThAEPWVNOEIG, XWPiC NOeAEC va gou pépovTal Ki EKEiVOI.
xpéwan, aTn ypdupn aThpiEng Ttaidiwy Kai
epnPpwyv, pe apBué 116 111, va pikroeig yi' > Tlpoomd®Onoe va kataAdpeig Twe

auToé Tou oe amacxoAei kai va {nTRoeIg aig@dvovTai o1 dAAoi. OAol o1 AvBpwol
ponbceia. aioBdavovTail d1a@opeTIKA Yia S1aPopETIKA
Tpdyuarta. AAAol, yia Tapddeiypa,
utmtoaThpilouv Hia opdda modoagaipou,

H vpapph auth Asitoupyei amd Asutépa éwg Kai dAAol kdmola dAANn kai g dAAoug dev
TTapaokeun, amé Ti¢ 14:00 p.p. éwg Ti1g 20:30 apéoel kaBoAou To TodOOYaAIpPO.

THT
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EoU pmopei va sioar pavartikog omadog piag
opddac, ahAd dev eivail 6Aol. ZKéyou o600
PapeToc Oa ATav o KOOWOG pAg, av ae 6AoUG
dpelav Ta idia mpdyuara kai atov idio
PpaBué. Timota dev Ba pmopoloaye va
oulnTAooupe. OUTE TTpaypaTikoUg @iAoug
HTTOpoUUE va KAvoupe, av Oev
Tpoomadnooupe va doUpe WG ViwBouv. Av
6Ao1 TpooTtaBoloav va Pmouv ath B£on Tou
dAAou, dev Ba eixape Tooa poPpARpaTa oth
Cwn pag! ‘Etol kai pe Tov ekpoPiopd: av
TpoomaOnoeI¢ va Utei¢ oth B£on Tou dAAou
Kal kataAdpeic Tn BAiyn kai To opo mou
TOU TpokdaAeic, Oa oTapaTAceIg va Tov R Thv
ekpopileic.

> Na oéPpeoal Tn d1AQOPETIKOTNTA TWV
dAwy. OAor o1 avBpwrrol gigaoTe
O1AQOPETIKOI, EXOUHE OUWC TTEPITOOTEPEC
OHOIOTNTEC TTapd d1apopéC Kal YI' auTd
TI0 TOAAd TTpdypaTa pag evvouv apd
pac xwpilouv.

» Tlec og KAMolov OV eumIoTEVEDA! TTWE
ekpopileic aMa maidid. Mmopei va oe
ponBnoeci va oTapaTAoeIC ToV EKYOPIOHO.

> To 6T ekpopileic dev ge KAVel KAKO
avBpwo. Mmopei va cioal pmepdepévog n
popiopévoc, ahAd o ekpopiopoc dev Ba
AUoel Ta TpopAApaTda oou.

> Av dev uTtdpx el KATToI0G TTOU vd

EUTIIOTEVEDAI, HTTOPEIC VA TNAEPWVAOEIC
XWpi¢ Xpéwan aTn ypapun oThpigng
Taidiwy Kal epnPpwyv, e apBud 116 111
kai va {nThoei¢ PponBeia. H ypappn auth
Asitoupyei amé Acsutépa éwg Kai
TTapaokeun, amé Ti¢ 14:00 p.y. wg TIC
PAOHCIONTRTR

TTpoomdOnaoe va eAéyeic To Bupud oou.
TToAAéC popéc iowe Bupwvelg Pe KATI TToU
YiveTal oTo OTiTI i 0TO oxoAcio. MTtopei va
gioal kI €00 BUpa ekpoPiopol Kal BEAsIC
va {eomdoeic o £vav eUKOAO OTOXO TTOU
dev Ba pmopei va avtemiTeOei. Etol 6pwe
0 Bupog dev pelyel. OAol Bupwvoupe
KAToleC Yopéc. Eivar ToAU onpavTiko va
HoipalopaoTe Ta ouvalobAPaTd pag pe
dAAOUG Kal va PIAdUE Yid TIC TTPAYHATIKEG
QITieg TTOU Hag kAvouv va Bupwvoupe K va
aToyoNnTEVOHAOTE.
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Acc 11 umopeic va kdveig yia va eAéyEeic To
Buuo oou:

> Métpa wce 1o 10, yia mapddeiypa. ‘Etol Ba
npepnoeic kai Oa Eavappeic Tov éAcyxo.

> ZKEYOU KATI OHOPYO, XAPOUKEVO Kal NPEUO
TTOU OOV dpéoel va KAVEIG.

> AMale Bépa, wote va amogUyei¢ Tn culATNON
oV gou dhpioupyei BupO.

> MiAa og kdmolov Tou epmiaTeleoal yi' autd
Tou aioBdveaai.

> EKTovWwaoou, KAvovTag YUUVAOTIKA A €va oTop
TIOU OOV dp£TEl.

7. Tlw¢ va oTapaTnoeic
Tov EKWoPIOUO OTO
oxoAcio oou

O ekpopiopoc cival éva mpopAnua copapd
TToU apopd 6Aa Ta maidid. To av Ba
oTtapaTthoel A 61 dev e€apTdTal povo amod
Touc dpdoTec Kal Ta OUpaTa aAAd kai amo
TOUG TtapaTnpnTEG.

Ta maidid-mapatnpnTéC gival n peyaAlTepn
opdda (pravouv To 80% mepimou, oUHPWvVaA
He €peuveg) Kal PpiokovTal UTPoaTd ota
TEPIOOOTEPA TIEPIOTATIKA EKPoPiopoU. TToAU
Aiva épwce mtaidid (pévo to 10%)
TapepPaivouv yia va oTAPATACE! O
ek@opPIopog. Ta meploagdTEPA dEV KAVOUV
TimoTa, ye amotéAeopa oi 6pdoTeg va
ouvexiCouv avevoxAnTtol kai Ta Bupara va
viwBouv evTeAW¢ apondnra.

TTapdAo mou o1 dpdaTeg cival n HIKpOTEPN
oudda ato oxoAcio (5-10%) gaivovrail va
£€XO0UV TN HeyaAUTepn dUvapn, yiaTti kdmolol
Toug divouv Th dUvapn auth. EkTé¢ amd Ta
Oupara kai o1 TapaTNPENTEC KAVOUV TTIo
duvartoug Toug dpdaTEG HE TO va pUnv
TpoomadolV va aTapdTAGOUV ToV
ekpopiopo. Ki autoé umopei va cupPaivel
yiari:

> popouvTal HATTWC Yivouv 0TOX0G

> dev Eépouv TI va KAvouv

» mioTelouv Twe Ba PondOnoel KATo10G
dAAog

» Oev BéAouv va TauTIoTOUV E TOV
«aduvapo»

» d1kaloAoyoUv auTo Trou yiveTal

» méCovTal amod opddeg auvounAikwy

» Oev kataAapaivouv WG 0 EKYoPIoHOC
gival uéBeon 6AWV pAg Kai TW¢ TPETEI
0Aol va paBoupe va avTIOTEKOPAOTE Kal
va utroAoyiloupe o évag otnv umoaThpién
TOU dAAOU).
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Ki 6pwc¢ o1 dpdaTec evdiagépovTai

TEPICTOTEPO YIA TN YVWHN TWV CUHHAONnTWyv
Kdl CUPHadnTpIWwy Toug TTapd yid Th yvwpn
TWV dAOKAAWYV Kdl TWV YOVIWY Toug. AV ol
TapaTNPNTEG TTAPOUV TO HEPOG TWV
BupdTwy, utooTnpilovTdc Ta Kai
TPOOTATEVOVTAC Td, TOTE UTTOPOUV vd
oTapaTAoouV Tov eKpopioud!

Na 11 ymopeig va kaveig, 6tav PAEmeig va
ekpopifouv kdmolo taidi aTo oxoAgio oou:

>

>

Av d¢v eival emikivduvo, HiAa. Puvale,
yia Tapddeiypa, oto dpdoTh «Ztapdral»
Acife kaBapd Tnv avTiBeoh oou ot auTod
TTou Kdvel o dpdoTtng. MiAnae padi Tou,
divovTdc Tou va kataAdpel Tw¢ auto Tou
Kdvel gival AdBog.

MiAnoe ota dAAa taidid Tou PAETTOUV TI
ouppaivel kai umooTnpilouv n
evBappuvouv To dpdoTh. Eival kai autd
uTteUBuva vid ToV EKYOPIoHO.

MiAnoe og kdmoiov peydAo, ddokaAo n
yovio. Ta maidid ou ekgopilovral
duokoAeUovTal va HIAKooUV Kal KaAd eivai
va 1o KAvelg eaU, apnvovTag £va
onpeiwpa N AéyovTdg To TTPOoWTTIKA,
XWpic 0pwe va pépeic oc dUOKoANn Béon
To OUua.

> Tive gihog pe To BUpa. Ta maidid mou
£xouv piloug Ocev yivovTal eUKoAd aTOX0G:

/

/
.0

HiAnoe padi Tou

TeG TOU OTI kataAapaiveig ¢
vIwOel Kai 6T AuTtdoar yi' autéd
TIOU Tou cuppaivel

» KAAe£o€ TO OoThV TTdpéa Oou Kal
oTIC dpaaThPIOTNTEC OOV

nai§e pali Tou

Kdve Tou OeTIKA axO0Aid yia va
TOVWOEIC TNV AUTOTTETOIONON Tou
(yia Ta poUxa Tou, yia
Tapddelypa, yia Thv egeavion i
yia TI¢ €midO0EIC TOU OTO OXOAEiO.
‘OAol €xoupe avdykn Tov £maivo,
KUpiwg, 6Tav viwBoupe
@opPIoUEVOl KAl ATTOYONTEUMEVOI.
Mnv kaveig 6pwe utepPoAikoUg
€TAivoug, yiaTi eUKoAa pmopei va
1o d&I oav elpwveia).

3

*

D)

/
.0

L)

3

*¢

BonBwvrac to maidi mwou
ekpopileral, pondOac Ttov eauto
oou! Eivai moAU onpavTiko va
ponOac Ttouc aAAoug omoTe
pmopeic!



8. Xpnoipga epyaAcia

YTmdpxouv gpyaAeia mou pag ponBoulv va
oTapaTthcoupe Tov ekpoPiopd. ESW Ba Ppeig ToAAEG
XPNAOIHEG 18EEC:

BipAia yia Tov ek@poPlopo:

«MiAa, un popdoar» Aikaiou E., HAMidTouAog B.,
Taodkou T., ekd. EV.Y.TTE

«2ToV KATTO e Ta apapUBia» Bappapouon A.,
Anpoc X., BakdAn-ZupoyiavvotoUiou @.,
TTamartoapouxac B., TTapion A. kai Yapdkn B., ek8.
EVYYTIE

«Delete aTov nAekTpovikd ekpopiopd» HAIdToUAOG
B., ekd. EYY.TTE

BipAia yia Tn @iAia:

«Ti Ba kdvw xwpic eagéva», Sally Grindley - Penny
Damn, €kd. TTamadémouAog

®iko1; dwc @avdpi! Bpavtléoka AAe§omoUAou-
TTeTpdkn

BipAia yia Tn diapopeTiKOTNTA:

«'Exaoa To Xpwpa pou kai yaxvw va 1o ppw», Aila
BdppovyAn, ekd. KaoraviwTn

«To kAT dAho», KaBpiv Keip - Kpig PivreA, ekd.
TTardkn

«EApep o mapdardcg eAépavrac», NTEPIvT Mak Ki,
ekd. TTatdkn

To puoTIKO Tpayoudi Tng MdTag, Mdppa E. ekd.
TTardkn

Avo mamouToia pe kapdTal, Av3pikdTouAog N., ekd.
EAAnvikd Mpdppara

BipAia yia Tnv autoeKkTipgnon:

«H MéATtw n povadikin», Mapia Pouadkn,
ekd. TTamadoémouAog

«O pdarpaxoc civar parpaxoc», Mag
BeABoUi¢, ekd.TTardkn

«AX, yiati va gigal yara», ZTixdkia:
Mapiaviva Kpieln, ekd. Appog

BipAia yia To @bpo:

«ApoU d¢ev uttdpxouv dpdkoi», Jack Kent,
Ekdbocic Mépiuva

«To ayopi Kai To ovelpooévrovo», TCévn
KopaAek, ekd.TToTapog

Taivia yia Tov ek@oPiopo:
Ta maidid Tng xopwdiag Tou Kpiatoy
Mmaparié, éTo¢ mapaywyng 2004

ApaotnpioTnTeg

O ekpopiopdc dev Oa oTrapaThoel, av dev
KAdvoupe KATI yI' autd dAor pac!

Me Tnh ponBeia Tou daokdAou K ThG
daoKAAAg gou Kai Twv CUHHAONTwv Kai
ouHHadNTpIWY oou PTTopEiTE:

v va yaBete pe Th PonBeia evog
gpwThuaroAoyiou mooa taidid
ekpopilovTtal aTo oxoAgio oou Kai pe
moio Tpomo. Etal, Ba épeTe oav Taln
TTold €ival Ta TooooTd ek@opiopol Kai Oa
pmopéaeTe 0Aol pali va Ppeite AUoeIg.
MTopeite va ¢TIdeTe To d1KO 0ag
EPWTNHATOAOYIO R VA XPNOIUOTIOINTETE TO
EPWTNHATOAOYI0 £VOC TTOAU KaAoU
gpeuvnTh, Tou Olweus, TTou aoxoAciTal
TOAAd Xpovia e To TPoPANUa Tou
ekpopiapov.
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v va opyavwaoeTe le Th PonBeia Twv
daokdAwv gag oTo axoAcio pia epdopdda
Tou Ba eival agiepwpévn aThv
avTIHETWTTION TOU EKYoPiapoU. 2To
didaTnya auTo:

> d€Te oTo d1adikTUO Kal PpeiTe XPACIHES
TTANPOYOPIEG YIA VA EVNUEPWOETE KAl Td
Taidid Twv dAAwy Tafewy.

» {nTROTE amo Toug daokdAoug oag pia
evnuepwTikA culATNON 6Tou Ba TTdpouv
HEPOG Kal Yoveic aAAd kal eaeig,
avakoIvWwyovTdg Td amoTeAéopard ThG
€peuvdg aag Kai 0,71 dAAo vouileTe TWG
gival XpNoIHo va akouaTEi.

> eTialTe apioeg, oeAidodeikTeg A KOAAGT
He ouvOnuara katd Tou ek@opiopoU

> ypdyTe moinuara h Tpayoudia mou Ba Aéve
oTI dev Ba avexTeiTe ToV EKPOPITUS OTO
oxoAgio oag

> dlopyavwoTe £kBean (wypd@ikAG A
KOUIKG HE OXETIKO Bépa

» TapouaidoTe éva BeaTpiko ToU va €xel
auTo To Bépua

> mpopdAeTE Hia Taivia yia Tov ekpopioud

» o€ £vav ToiXo Tou oxoAgiou, av odg To
emITPEYOUV 01 ddoKaAol Kal o1 OAOKAAEG
oac, f oto damedo TnG auAng {wypawioTe
A YpdyTe ouvBAuaTa svavria oTov
eKQOPIOUO Kal PAATE TRV UTTOYPAYR 0ag,
divovTag Thv uméoxeon Twg dev Oa
ekpopioeTe KAmolo Taidi kai Tw¢g Oa
KaTadikaleTe Tov EKPoPIOUD, OTTOTE
PAémeTe va ouppaivel

v @eTIAETE éva «KOUTI TOU EK@oPiIopoU»
omou Ta maidid Oa pmopoUlv va ypdgouv
yld £éva TEPIOTATIKO TTOU TOUG ouvéPn R va
TpoTeivouv AUGEIC Yid TRV AVTIHETWTTION
Tou TpoPARUATOC

eTIaETe Kovkdpdeg-PpaPeia yia 6Toia
Tai1d1d deixvouv oePpaopod kai aAAnAeyyun
0TOUG dAAoug

va opioeTe Hia opdda maidiwy mou Ba eivai
uTtEUBUVN Yid ToV EKPOPIOHO OTO GXOAEIO.
2.Tnv opdda auth Ba pmopouv va
ameuBuvovTal 6Aa Ta aidid ou
avTigeTwTiCouv poPAnua. H opdda Ba
HTopEi va mpooTarevel autd Ta aidid, va
Toug Tpoawépel @iAia kai va {ntd amo
Toug dpdoTeC va aTAPATHOOUV ToV
eKpoPiopo, AEyovTdg Toug TWG e Th
OUUTTEPIPOPd TOUG KAVOUV KAKoO ae 6Aoug!



Oa mpémel, akopd, va TApAKIVei Ta Taidid Tou
ekpopilovTal va HIAROOUV OTOUG YOVEIC R OTOUG
0doKdAoOUC ToUC Kal, av kamola taidid
avTigeTwTiCouv coPapd mpoPAnua, Oa mpémel va
Ta evOappUVel va £TIKOIVWVAGOUV HE Th véd
vypapph oThpiEng Taidiwy kai epApwy, pe apiBuod

116 111 xwpic xpéwaon yia va eKPpdoouV TIC
avnouxie¢ Toug kai va {nThoouv Pondcia.

H vpapph auth Asitoupyei amd Asutépa éwg Kai
TTapaokeun, améd Ti¢ 14:00 p.p. éwg Ti1¢ 20:30
THT

» va {nThoTe amo 1o ddokaho h Th daokdAa odg
va £eKIVAOETE £va TTpOYpaupa YUXIKAG Uyeiag
TTou ©a PonBd 6Aa Ta maidid. Ymdpxouv
TPOYPAUHATA YIA TV AVTIHETWITION TOU
eKpopiopoU Kai Thv avdmTuén KAmolwv
IKAVOTATWY TIOU €ival aTapaiTnTEG Yid va
£X0UHE KAAEC OoxEoeEIC HE TOUG YUpW HAG.
Kamoia amé Ta mpoypdupara autd, yia
Tapdadeiypa, pag Ponbouv va pdboupe va
oePopacTe ToUG AAAOUG, va EAEYXOUE
KaAUTepa Ta ouvaioOnpaTd pag, va
ATOKTACOUKE EUTTIIOTOOUVN OTOV £QUTO WAG Kal
Toug dAAoug, va pdBoupe va Umaivoupe otn
©éon Tou dAAou, va dexopaocTe TN
d1apopeTIKOTNTA, va ouvepyaldpaoTe.

YTdpxouv opyavwaoeig Kai KEvTpa TTou
oThpilouv TETOIEC TTPOOTIAOEIEC

Kévrpo mpoAnyng «<EATTIAA», TnAépwvo:
2310 442044, E-mail: kpelpida@otenet.gr

Koivwvikh Opydvwon YmooTthpiEng Néwv
«APZI2», TnAépwvo: 2310 526150
E-mail: arsisthe@compulink.gr

Kévtpo TTpdAnyng Tng EEdpThong amé
NapkwTikd kai TTpoaywync Tng Yyeiag
«TTY=IAA» (ot ouvepyaoia pe Tov
Opvyaviauoé Kard Twv NapkwTikwy -
OKANA) TnA.: 2310 202015, 204453,
E-mail: pyxida@the.forthnet.gr

Kévtpo TTpdAnyng kai Evnuépwong yia Tig
E€apTnoioydvec Ouaicc Tou ARpou
O¢oagaAovikng 'Zeipioc’

KevTpikoU Topéa: ThAépwvo: 2310 260715,
E-mail: seirioskentrikos@kp-seirios.gr
AvaTtoAikoU Topéa: ThAépwvo: 2310
860781, E-mail: seiriosanatolikos@kp-

seirios.gr
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O ekpopiopdc dev aTauard, av ol
TpooTaBeié¢ pag dev Exouv
didpkela Kkail dev gival
oUOTNUATIKEG. AKOMA KAl av Td
TT0000TdA 0TO 0X0Acio gag O¢ev €ival
HeydAa, TEToleg OpaAoTNPIOTNTEG
gumodifouv Thv egpavion Tou
ekpopiopoU Kai ponBouv 6Aa Ta
Taidid va viwoouv dogdAsid aTo
oxO0Agio Kal va amokThoouv
KaAUTePeC, OXEOEIG HE TOUG \ \ Olweus, D., 2009, Ekpopioudc kai pia aTo
ouHHadNnTEG Kai TIG OUNHABATPIEG oxoAcio, k3. EYYTIE

TOUG.
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